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■コラビア登録団体「おおぶ地
域ねこの会」から大鍋をいただ
きました。今後イベントなど大
量に料理をする際に、使わせて
いただきます。

■コラビア登録団体「うちエコ
にこにこの森」の佐藤さんか
ら、エコリングを切るハサミを
いただきました。コラビアに
入ってすぐのところでエコリン
グを回収していますが、はずし
方がわからない方は受付まで
お尋ねください。お貸しします。

★引き続きコラビアより…
　①市民活動に関した書籍
　②急須
　③ＣＤラジオプレーヤー
　④子ども用クラシックＣＤ
を譲ってくださる方がいらっしゃ
いましたら、ご連絡ください。
よろしく
お願いします。

コラビア
豆知識

N
P
O
と
は
？

fromスタッフ

みかちゃん

大府市民活動センター情報誌

■発行／大府市民活動センター「コラビア」
■所在地／大府市森岡町四丁目8番地
■開館時間／午前9:00 ～ 午後10:00
■休館日／1）月曜日　2）8月13日～8月15日まで　3）12月28日～翌年1月4日まで
■連絡先／大府市民活動センター　電話：0562-44-8500　FAX：0562-44-8511

森岡公民館北

ＪＲ大府駅
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コラビアでいきいき市民活動

大府市民活動支援サイト
http://obu.genki365.net/
大府市民活動センター「コラビア」サイト
http://www.medias.ne.jp/̃collabia/

ホームページも
ご覧ください。
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まずは、お互いを知る

ことからですね。たく

さんお話しましょう！

　このコーナーでは、必要のなく
なったものをゆずりたい時、または
ぜひゆずってほしいものがあった
場合にご活用ください。お問い合わ
せはコラビアスタッフまで♪

　私はパソコンサークル運営のお手伝いをし
ています。その活動も８年目を迎えるまでに
なりました。先日スタッフ同士で「”ゆるやか
なつながり”が活動を長続きさせる上で大切
なことだね」という話をしました。
　コラビアでも様々な人とのつながりを大切
にしています。しかしそのつながりは決して
強制的なものではなく、互いの立場を尊重し、
理解した上でつながっていくことが大切かも
しれません。コラビア２年目はそんなことを
頭に置きながら、たくさんの人とつながりを
持てるように頑張っていくつもりです！
　これからもよろしくお願いいたします。



☆ステー
ジ担当：

　

C.A.T　
代田 小

百合さ
ん

－ 0 2－－ 0 3－

～つなぎ・つながる・みんなの手～

　コラビアオープン1周年を記念して、去る3月１４日（日）コラビア全館にてコラビアまつりを開催
いたしました。当日は350名を超えるたくさんの市民の皆様にご参加いただきました。
　会場には特設ステージ、エコキャップアートコーナー、人型カード記入コーナー、活動支援サ
イト説明コーナー、おさがりハンガーコーナー、遊防災コーナー、登録団体パネル展などを用意
し小さなお子様から年配の方まで楽しんでいただけたかと思います。皆さまの笑顔に包まれた
コラビアで、新たな出会いやつながりが生まれたのではないでしょうか。
　では、当日の様子とご協力いただいた方からのコメントを紹介させていただきます。

NPO法人みらいっこの皆さんによる、素敵なエレク
トーン演奏とパフォーマンスで、ステージがとても華や
ぎました。大勢の観客の前で、小さな子どもたちが踊
る姿には、カメラとビデオの列ができました。

エコキャップアートを楽しみました。日ごろは、ペットボト
ルのキャップを集めているだけですが、今回はアートに
挑戦です。100人近い人たちが協力して、1枚の絵を
完成させました。コラビア玄関前に飾ってありますよ‼

人型のメッセージカードに、一人一人自分の思いや
夢を書いていただきました。たくさんの思いや夢がつ
まったメッセージは、コラビア館内をぐるりと回るように
展示しています。ぜひ見に来てください。

こらび庵から「ブーめん」と「ぜんざい」がふるまわれ
ました。ブーめんは、豚肉入り野菜スープに麺を入れ
て煮込んだもので、酢醤油をかけて食べます。どな
たも笑顔で召し上がっていました。

１周年を前に、来館者１万人達成！
　昨年の4月1日にコラビアがオープンして227日目の2月27日（土）午前11時
30分、おおぶ防災ボランティアグループの佐藤喜三さんが１万人目として来館さ
れました。ご来館１万人達成記念に、コラビアより花束と記念品（こらび庵のラン
チ券）を贈呈させていただきました。
　当日は、3月14日（日）のコラビアまつりで行う防災イベントの打ち合わせでお
越しになっていました。佐藤さん始め多くの方にご来館いただき、本当にありがと
うございました。これからも皆さんの活動を支援できるよう、より一層がんばって
いきたいと思います。 来館１万人目の佐藤さん

 “生活に少しアハハ！をプラスする”をモットーに、この度のコラビアまつ
りでは、人気者おぶちゃんと共演のステージショーを開催。コラビアス
タッフの皆様の多大なお力添えをいただいて実現しました。

　当日は、ボランティア8名で参加し、非常持ち出し袋
ゲーム、防災かるた、もやい結びなどのロープの結び方の
講習、防災グッズの展示などを行いました。防災かるたは、

　開始前から、コーナー入口にオープンを待ちわびる列
ができていました。いざ10時の開始と同時に、たくさんの
方が良いものを選び、もらっていかれたので、1人いくつま

　コラビアまつりでは、特設ステージ始め各コーナーで、多くの方にご協力をいただき、本当にありがとうございました。
次回のまつりでも登録されている団体や個人の皆さんにも積極的にお声かけし、一緒に盛り上げていきたいと考えて
います。それがまた多くの“つなぎ・つながる・みんなの手”に結びついていくと思っています。その際はぜひご協力をお
願いします。

２年目を迎えるにあたり
　昨年の4月1日に産声を上げたコラビア。初年度は、のべ1万1,471人の
来場者、1４０を超える団体登録があり、市民活動の拠点の一つとしてご
活用いただきました。また、９月には登録された市民シェフさんが日替わ
りでランチを提供するランチスペース「こらび庵」をオープンし、たくさんの
方にご来店いただきました。本当にありがとうございます。
　初年度は、多くの市民の皆様にまずはコラビアを知っていただき、利
用をしていただくことに重点を置き、各種事業に取り組んできました。2年
目となる今年度は、昨年に引き続き、参加者同士がひざを突き合わせて
話し合う「車座集会」や団体活動に必要なスキルを身につけることを目
的とした「スキルアップ講座」を継続して開催し、皆さまのお役にたてる
よう努めてまいります。また、こらび庵でもより多くの市民の皆様にシェフと
して、あるいはお客様として関わっていただき、食を通してゆるやかなつ
ながりが持てる場になるような企画を考え実行してまいります。交流会、コ
ラビアまつりについても昨年の反省を活かし、皆さまのお力をお借りしな
がら、盛り上げていきたいと思っています。
　コラビアに来てよかった、登録してよかった、というお声がいただけるよ
うに、スタッフ一同、歩みを止めることなく進んでまいります。ぜひ一度、コ
ラビアスタッフにお声かけください。お待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　大府市民活動センター【コラビア】　
　　　　　　　　　　　　　　 　　　　センター長　大野 裕史

☆ステージ担当：　
C.A.T　代田 小百合さん

☆遊
防災
コー
ナー
担当：

おお
ぶ防
災ボ
ランテ

ィア

佐藤
 喜三

さん

☆おさがりハンガー担当：
ちょこベビ団のみなさん

コラビアまつり開催 ３月14日（日）
　おぶちゃんに見守られながら生粋の
大府市民のさほ里お姉さんが、大府の
郷土にまつわるクイズを次々と展開。難
問から深イイ話まで繰り広げました。
ショーの最後では得意のアクションを
披露。本当に楽しい時間を過ごさせて
いただき、ありがとうございました。

子どもたちに大変好評でし
た。
　ここでの経験を基に、更
に研鑚し次回も、市民の皆
さんに楽しく防災を学んで
いただけるようしてい
きたいと思います。

祝1
周年

祝1
周年

でという数量を決めてお
けばよかったと反省です。
　会場はたいへん賑やか
で、寄贈してくれた方への
「ありがとう」のメッセー
ジカードがたくさん集ま
りました。

A１サイズのインクジェットプ
リンタを導入しました。ポス
ター印刷や、長尺もの（講演
会のタイトルや垂れ幕など）
が印刷できます。
　　　（A１：1,000円/枚）

A1カラープリンタ

A1カラープリンタ導入！導入！
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団体掲示板

コラビア交流会　開催報告　２月２１日（土）
コラビアに登録していただいている団体の皆さん、個人登録をされている方を対象に、
コラビアとして初めて交流会を開催しました。当日の様子をお届けします。

●当日のプログラム（参加費：５００円 昼食・飲み物代含む）

　時　間　　　　　　内　　　容
　１０：００　　開会及びオープニングイベント　活動マップづくり（常時）
　１０：４０　　活動発表会　PRタイム その１
　１２：００　　昼食　名刺交換
　１３：００　　活動発表会　PRタイム その２
　１４：００　　閉会

１．　オープニングイベント

３．　昼食　名刺交換

　コラビアスタッフのおーやんの進行のもと、約60名の参加
者の皆さんがゲームで盛り上がり、終始、会場となった会議室
からは楽しい笑い声が聞こえました。
　時間がオーバーしてしまいご迷惑をおかけしましたが、初め
て会う方が多い中で、緊張を解きほぐし、これから一緒に楽し
く交流し合える雰囲気を作ることができました。皆さんご協力
ありがとうございました。
　さて、5月22日（土）には、おーやんが講師を務めるスキル
アップ講座「レクリエーションで交流の輪を広げましょう！」を
開催します。レクリエーションのテクニックを学んでみませんか?

　パワーポイントを用意された団体から順に発表していただ
きました。当初は午前中だけの予定でしたが、発表人数が多
くなり、午後も引き続き行いました。
　オープニングイベントの和やかな雰囲気が一転して、みなさ
ん真剣なお顔でお話しに耳を傾け、メモをとっていらっしゃい
ました。
　参加していただいた方の9割以上の方が、今回の活動発
表が参考になったとアンケートでお答えいただきました。次
回もお互いを刺激し合える発表会にしていきたいですね。

　活動発表会の時からおいしそうなにおいでおなかを刺激
された皆さんが待ちに待った昼食の時間です。お互いに名
刺交換、情報交換しながら和やかな時間を過ごされていま
した。当日の料理はワンデイシェフの皆さんが作ってくださいまし
た。メニューは、
　　・キャロットさんの「カレー」
　　・マイハートさんの「大根と肉団子の煮物」
　　・キャンディーズさんの「水餃子入り春雨スープ」
　　・あらかると近藤さんの「ティラミス、チョコリング」
　　・ナチュラル山本さんの「シフォンケーキ」
　　・こらびーずの「コロッケ」　
　どの料理も、とてもおいしかったです。

　参加していただいた皆さんには大府市民活動マップ作り
にご協力いただきました。大府市の地図に活動拠点をプロッ
トし、簡単な活動紹介を添えていただいています。
　現在、コラビア会議室前に掲示しています。市内のどこで、
どういう団体が活動しているのか一目で分かります。ぜひ、ご
覧ください。
　当日書き忘れてしまったという方は、まだ空いているス
ペースもありますので、ぜひご記入ください。
　お待ちしています。

　予定時間内に無事交流会が終わりました。しかし会議室
からはまだまだ話し声が聞こえるので、のぞいてみると・・・。
名刺交換会が続いていました。みなさん、お疲れだとは思う
のですが、それ以上に人との出会い、交流を大切にされてい
るのだと実感しました。
　交流会は今回が第１回目。みなさまにご協力いただいたア
ンケートを拝見しました。参加して良かったとお褒めの言葉
から、優しくも次につなげていくための厳しいご意見など多く
いただきました。反省を次回へ活かしていきたいと思います。
皆さまお疲れ様でした。

２．　活動発表会　PRタイム 

４．　活動マップづくり

終わってからもひきつづき・・・

コラビア交流会こぼれ話

交流会の昼食を用意してくれたシェフさん達は、

お料理を作っていたから交流会には参加できなかったんだけど、

実は料理室の中でミニ交流会をしてたんだって！

お互いに作る料理の情報交換だけでなく、名刺交換もしてたんだって！!

なんだかうれしくなっちゃうね♪



コラビアだよりコラビアだより コラビアイベント
今までとこれから♪
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5月16日（日）　第3回ワンコインコンサート　ケルティックハープの調べ
演奏者：澤田真弓さん（ケルティックハープ奏者）
★毎回大勢の方が素敵な音楽に耳を傾けるワンコインコンサート。今回は珍しいケルティックハープの演奏です。

これからのイベントご案内

2月13日（土）　15:00～16:30
こらび庵イベント　本場の中国茶を楽しむ
　講師：山本経天さん（至学館大学）

3月21日（日）　14:00～15:30
第2回ワンコインコンサート　ギターとマンドリンデュオ
（ギター：加賀修一さん　マンドリン：山田明美さん）

1月15日（金）、3月26日（金）
◆青春大学入学・卒業式　主催：大府市
　　受講生がコラビアに集まりました

1月23日（土）
◆アクション（殺陣）体験講座　主催：C.A.T
チャンバラで運動不足と気分転換を行いました

5月22日（土）　第8回スキルアップ講座　レクリエーションで、交流の輪を広げましょう！
講師：太田正孝さん
（財団法人日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、福祉レクリエーション・ワーカー）
★初対面同士の場で話が弾まない事がありませんか?レクリエーションで楽しい雰囲気作りを体験しましょう。
　　★★★こらび庵　4･5月の営業日★★★
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「こらび庵」News「こらび庵」News

4月27日（火）こらびーず

4月30日（金）はっぴいわん大府

5月 8日（土）大府めん’Sクラブ

5月12日（水）キャンディーズ

5月15日（土）キャロット（バースデー）

5月18日（火）あらかると

5月19日（水）キャロット

5月21日（金）こらびーず

5月22日（土）大府めん’Sクラブ

★シェフさんには最低20食を
用意していただいています。
多い日には予約で完売して
しまうこともあります。
ご来店の日にちが決まり
ましたらお電話をいただ
けると確実です。

あらかると マイハート
 美味しいものを食べて喜んでもらいたい！
元気になってもらいたい！をモットーに頑
張っています。
　女性の方は、自分が料理をする事が多
く、他の方が作った料理を食べる機会が少
ないので、こちらに食事に来ていただいた
時には、美味しい食事と楽しいおしゃべり
をして、ここで得たエネルギーを持って
帰って、家庭を元気にしてもらいたいで
す。私達も、実際ここで作った料理をお互
いが、各家庭でも作っ
ているので、良い刺激
になっています！

昨年９月から始まったランチスペース「こらび庵」、すでにご利用いただいていますか？
ワンデイシェフとしてランチを提供している皆さんを順にご紹介していきます♪

　コラビアでは、ボランティアや市民活動に造詣の深い方をゲストに迎え、車座になって話し合う「車座集会」
や登録団体の皆さんにスキルを身につけていただく「スキルアップ講座」など、各種イベントを開催しています。

　私達は、平田牧場の豚肉を使って料理し
ています。野菜も安心安全で、ほとんど農
薬を使っていない、自家製の物を中心に
使っています。また、目で見ても「おいし
いなっ！」というメニューを考えて毎回お
料理を作っています。和食を中心としたメ

　山本経天先生による中国茶講座第２弾！
経天先生にいれていただいたウーロン茶
は、香りも味も味わい深く、目から鱗が落ち
ました！楽しいお話も手伝って、ゆったりと
いい時間を過ごすことができました。14人
の参加者の皆さんも満足、満足。
第３弾は２月１３日（土）
今度は「中国紅茶」です。
　どうぞお楽しみに！！

5月26日（水）ぱっちわーく

5月28日（金）はっぴいわん大府

　”そうだ！美味しいランチでみなさんの進級をお祝いしよ
う！！進級される方の価格は特別に300円！”今年に入ってか
らコラビアには受験勉強のために訪れる学生さんがたくさ
んいらっしゃいました。そんな学生さん達を見て思いついた
企画です。
　3月23日当日は、4月に入園するお子様から高校を卒業さ
れた学生の方まで、沢山の方にご来店いただきました。40食
近いご予約でしたが、皆さんの笑顔と「美味しかった！ありが
とう」の言葉にシェフ達も疲れが吹き飛びました！
　これからも、いろいろな方々に楽しんでいただけるような
イベントを行っていきたいと思いますので、こらび庵の美味
しいランチを食べに来てくださいね！ 

こらび庵イベント開
催！

～進級おめでとうラ
ンチ～　ＢＹこらびーず

【進級をお祝いしながら・・・】
皆さんの幸せそうな笑顔がシェフ
のパワーになります！

http://blog.goo.ne.jp/collabian

　
　

   ★
★ブ
ログを紹介します！★★

ご存知でしたか？
こらび庵スタッフブログ。

ワンデイシェフが提供するラン
チ＆こらび庵の様子をお伝えし
ています。是非ご覧ください。

ブログタイトル
「こらび庵へようこそ」

　コラビア登録団体が、会議室を利用して講座やイベントを主催していますので、一部ご紹介します。

ここに注目！

大府市民活動支援サイトはご存知ですか?
様々なイベントや、募集情報などが
ご覧いただけます。登録団体についての
情報ものっています！
どうぞご覧あれ♪

http://obu.genki365.net/

ニューなので、お年を
めした方でも食べてい
ただけるようにと頑
張って作っていますの
で、ぜひ皆さん食べに
来てください。
　

平田牧場のお肉についてはマイハートの
シェフさんに直接きいてみてね～♪


